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Vislatvijas Zemnieku Sporta Spēles 2008
SPĒĻU APRAKSTS

Volejbols 

Spēlē piedalās 4 dalībnieki vismaz 1 dāma, komandā neierobežots cilvēku skaits. Spēle notiek pēc vispārējiem volejbola spēles noteikumiem. Spēles ilgums 8 minūtes. Laukuma izmēri 9x18m. Tīkla augstums ne zemāk kā 2.30m un ne augstāk kā 2,35m. Pārtraukuma nav. Uzvar komanda, kas spēles laikā ieguvusi visvairāk punktu. Laukumu maiņa notiek, kad nospēlētas 4 min. No grupas tālāk tiek 2 labākās komandas.
Tautas Bumba

Spēle notiek uz iezīmēta laukuma un spēlē ar volejbola bumbu. 

Spēlē piedalās 6 spēlētājas (5 spēlētājas un 1 kapteine). 

Spēle notiek uz laiku 2x4 minūtes ar 1 minūtes starplaiku. Pirms spēles sākuma pie tiesneša komandu kapteiņi izlozē tiesības uz pirmo metienu vai laukuma pusi. Otrajā puslaikā spēli sāk komanda, kura pirmajā puslaikā aizsargājās.
Pēc signāla notiek 1 metiens pāri pretinieka laukumam, kura laikā nedrīkst “sist ārā” un pārtvert bumbu. 

Ja kādam spēlētājam trāpa, skaitās trāpījums un komanda, kura trāpījusi, gūst punktu, izsistais paliek laukumā un turpina spēli. 

Ja bumba skar vienu vai vairākus spēlētājus un nokrīt zemē, tad visus, kurus skārusi bumba, skaita kā izsistus. 

Pēc atsitiena no zemes trāpījums neskaitās.

Par spēles uzvarētāju kļūst komanda, kura iegūst visvairāk punktu abu puslaiku summā.

Ja spēles beigās rezultāts ir neizšķirts, spēle tiek pagarināta līdz pirmajam izsistajam spēlētājam. 

Komandas tiek sadalītas 4 apakšgrupās. No grupas tālāk tiek 2 labākās komandas.

Ja spēlētājs gūst traumu, viņu var nomainīt rezerves spēlētājs.

Virves vilkšana

Virves vilkšanā piedalās komanda, kuras sastāvā ir 6 vilcēji, no kuriem vismaz 2 ir dāmas. Sacensība rit līdz divām kādas komandas uzvarām. Komandas mainās pusēm pēc katras spēles. Sacensības notiek pēc „viens mīnuss” sistēmas. 
Veiklības stafete

Komandas sastāvā 8 dalībnieki, no kuriem vismaz 4 dāmas. Ar stafetes noteikumiem dalībnieki tiks iepazīstināti uz vietas.
Ielu basketbols
Komandas sastāvā 4 dalībnieki - 3 spēlētāji laukumā, viens rezervē. Spēles ilgums 10 minūtes vai līdz 30 punktiem. Ja pēc laika beigām nav noskaidrots uzvarētājs, tad tiek spēlēts papildlaiks līdz pirmajam grozam, kuru sāk komanda, kura spēles sākumā aizsargājās. Par katru pārkāpumu tiek mesti 2 soda metieni. Par uzbrukuma piezīmi soda metieni netiek mesti. Par tehnisko, nesportisko vai diskvalificējošo piezīmi tiek mesti 2 soda metieni un komandai paliek bumbas kontrole. Ja kādas komandas spēlētājs tiek diskvalificēts, komanda spēli turpina mazākumā. 

Punktu vērtēšanas sistēma:

  Tālmetiens – 3 punkti

  Pustālais metiens – 2 punkti

  Soda metiens – 1 punkts
Izslēgšanas spēlēm kvalificēsies katras grupas divas labākās komandas.
Virvju stafete
Komandā 5 dalībnieki, vismaz 1 dāma. Komandai uz laiku jāveic distance. Uzvar komanda, kura to izdara visātrāk.
Zolītes turnīrs
Turnīrs notiks sestdienas vakarā. No katras komandas drīkst piedalīties neierobežots dalībnieku skaits. 

Zolītes sacensības notiks pie x galdiem (atkarībā cik pieteiksies) pa 3 vai 4 dalībniekiem 5 kārtās. Katrā kārtā 12 partijas vai 30 min. Ar Noteikumiem un izspēles kārtību sīkāk iepazīstinās pirms turnīra galvenais tiesnesis. Dalībnieku skaits neierobežots

Šaušanu (mešanu) daudzcīņa
Dāmas un kungi tiek vērtēti atsevišķi. Katram dalībniekam ir jāveic vairākas šaušanu un mešanu disciplīnas, kuru rezultāti tiek summēti. Uzvar dalībnieks, kuram ir vislielākā punktu summa.

· Šautriņas. Katrs met piecas ieskaites metienu sērijas pa 3 metieniem. Sērijā punktus skaita pēc 3 metienu izdarīšanas un ja šautriņa neieduras vai izkrīt, atkārtots metiens netiek izdarīts. 
· Kartupeļu stādīšana. „Kartupeļu laukā” ir iezīmētas vietas, kurās jāiestāda kartupeļi. Dalībnieks no noteiktas vietas cenšas iestādīt (trāpīt ieskaites laukumos) pēc iespējas vairāk kartupeļu. Katram ieskaites laukumam ir savs punktu skaits. Dalībniekam ir 20 kartupeļi, kuri ir jāiestāda. 
· Šaušana pa mērķi (peintbols) Katram dalībniekam ir doti 5 ieskaites šāvieni. 
· Dakšas mešana. Katram dalībniekam ir doti 3 metieni ar dakšu. Tiek fiksēts tālākais raidījums. Dakšu drīkst mest tikai ar aso galu uz priekšu!!!
Futbola figūras
Dāmas un kungi tiek vērtēti atsevišķi. Katram dalībniekam jāveic noteikta distance uz laiku – veiklības un precizitātes apkopojums. Uzvar dalībnieks, kurš visātrāk veicis distanci.
Velostafete
Dāmas un kungi tiek vērtēti atsevišķi. Dalībniekiem uz laiku ir jāveic noteikta distance ar dažādiem šķēršļiem. Uzvar dalībnieks, kurš visātrāk veic distanci.
Alpīnistu siena
Dāmas un kungi tiek vērtēti atsevišķi. Katrs dalībnieks rāpjas pa alpīnisma sienu. Uzvar dalībnieks, kurš visātrāk ir sasniedzis „kalna” virsotni. 
Latvijas lauku stiprākais vīrs
Latvijas lauku stiprākais vīrs tiek organizēta sadarbībā ar Latvijas Spēku Atlētu federāciju. Tās mērķis ir, ar dažādu netradicionālu spēka vingrinājumu palīdzību, noskaidrot Latvijas lauku stiprāko vīru, izmantojot spēkavīru klasisko inventāru.

Vingrinājumus:

· Baļķa celšana
· Svara mešana tālumā
· Alus mucu turēšana
· Kamanu vilkšana
· Kombinētā stafete (alus mucu nešana – 50kg + 70kg + 100kg)
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